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Introduccion.

No sé, exactamente, en qué momento perdimos el norte en reconocer el valor de la educacién
del cuerpo para la actividad fisica y la participacién en la Cultura del Movimiento como algo
esencial para sobrevivir. Probablemente tiene que ver con la propia construccién de la cultura
occidental, desde el momento en que el cuerpo culpable cristiano, se sobrepuso al cuerpo
dionisiaco yy greco-latino mediterraneo, en este sentido, el Edicto de Milan de Constantino
Edictum Mediolanense, que supuso, en la practica, la hegemonia del cristianismo y la
consagracién del dualismo filoséfico que dividia lo existente y, por ende, al ser humano en
espiritu y materia, valorando esta Ultima sobre el cuerpo. Esta forma de entender el cuerpo
como culpable y fuente del pecado, levé a los tedricos medievales, no solo los cristianos, sino
también musulmanes y orientales, a considerar un axioma bastante curioso. Si el ser humano
es espiritu y materia, en la medida en que se empequefiezca la parte material, dejard mayor
espacio para la parte espiritual en ese todo que es el ser humano. La negacién del cuerpoy la
desaparicién visual del mismo en los contextos sociales, a través de la historia y aln hoy, esta

directamente relacionada con esta visidn y divisién dualista del ser humano.

La consideracién del cuerpo como sujeto educable, es tardia como planteamiento de
educacién, mas de un milenio, casi dos, después de que las matematicas y la fisica fueran
consideradas ciencias, el cuerpo fue presentado en sociedad como algo educable, algo
diferente a las practicas de adiestramiento fisico que se habian venido empleando en la

formacion de guerreros y de oficios manuales.

Hasta que Juan Jacobo Rousseau, por una parte y Thomas Arnold por otra, cada uno por
razones diferentes, aunque convergentes en cierto modo, no se plantearon razones educativas

a finales del siglo XVIII, fue entonces cuando aparecié la actividad fisica, en distintas



manifestaciones, como una realidad efectiva, siempre condicionada por una serie de factores y
necesidades, sociales primero y politicas mas tarde, que han condicionado severamente su
desarrollo y evolucién como ciencia y como valor cultural y social asumible. Sin embargo, a
partir de su reconocimiento como materia y contenido de educacidn se ha integrado en las
ventajas cientificas, pero también en las desventajas de los sistemas educativos y de la teoria

de educacion existente en cada momento.

Este ir y venir por caminos supuestamente educativos algunas veces, adoctrinantes otras, de
adiestramiento las mas, han hecho que la educacién fisica y el deporte educativo, se
encuentren a principios del siglo inmersos en una profunda crisis de identidad y en otra no
menos graves de desenfoques y de marginacion educativa. El trabajo de Hardman y Marsall,
The state and status of physical education in schools in international context® es enormemente

revelador en este sentido.

Tras la lectura y el estudio de diferentes investigaciones, se me ocurrié plantear cual seria
nuestra forma de actuar, desde el pensamiento novotecnoldgico en el que estamos inmersos,
si la EF fuera un PC; desde el asentimiento general de que esto no va bien, podria plantearse el
siguiente dialogo: Mi EF no funciona / Apaga y vuelve a encender / No, sigue sin funcionar /
Probablemente tiene un virus, pdsale un antivirus / No, ya he pasado un antivirus y sigue sin
funcionar /Mira el manual 6 llévalo a reparar / éY si aun asi no funciona?/ Entonces tiralo y

comprate otro.

Este simil, que puede parecer jocoso, no lo es tanto, si tenemos en cuenta que hemos hecho
todas estas operaciones en relacidon con la educacién y las actividades fisicas y sigue sin
funcionar como deseariamos porque, a pesar de todo nuestro interés y entusiasmo, continua
estando contaminada de gran cantidad de virus y los antivirus que poseemos se han mostrado
reiteradamente ineficaces. Desde un punto de vista cientifico, el problema estd mas que claro,

necesitamos un cambio de paradigma.

Los problemas de la educacion y de la educacidn fisica en el siglo XXI.

Después de décadas intentando convencer a los politicos de las bondades de la educacién

fisica y de la practica de los deportes y las actividades fisicas desde la escuela y en la edad

' HARDMAN, K. & MARSALL, J.: The state and status of physical education in schools in international
context. European Physical Education Review 6-3. EPER, Chester. 2000



escolar, tengo que comenzar a estar de acuerdo con Ken Robinson” en que nuestro principal
problema es que nos enfrentamos a unos sistemas educativos que, en su mayor parte, son
anacronicos; de hecho ya lo habia intuido cuando denuncié que la educacién fisica y el deporte
se mantenian en una burbuja educativa ajenos a los cambios sociales e histéricos y, por

supuesto, a los resultados de las investigaciones en ciencias de la educacion.?

Hemos de convenir, que los creadores de los sistemas educativos, del pasado y, también los
actuales, nunca se plantearon la inclusién de la educacion fisica y del deporte en los curriculos
educativos, como materias de educacién de pleno derecho y que, cuando lo han hecho en la
actualidad, ha sido forzados por las circunstancias y por la presion de la sociedad; para muchos
de los autores de las politicas educativas, la educacién fisica en el curriculum es una cuestion

marginal, sin contenidos de educacién y cercana a la idea del recreo dirigido.

La razon de esta visidn, arcaica y anacrdnica, es que esos sistemas educativos se inspiran o se
copian literalmente de otros, nacidos en el pasado, en momentos histdricos distintos, para dar
respuestas a otro tipo de necesidades y retos; se han vuelto anacrdnicos y de eficacia limitada.
En los intentos de reformar la educacién, en todo el mundo, la mayor preocupaciéon actual es
elevar los estandares; pro esto no sirve de nada, coincido de nuevo con Robinson, si estos
estandares son erréneos o estdn equivocados. Si analizamos las preocupaciones por las
evaluaciones de Pisa, los referentes son lengua y matematicas, como si el resto de la
educacién no importase para nada; mas tarde esos mismos politicos se quejan de un mundo
juvenil agresivo, que destroza los monumentos con grafitis o directamente los rompe, sin
valores y con obesidad modrbida, sin tener en cuenta que cuando disefiaron su sistema
educativo, se olvidaron de las disciplinas artisticas y sociales, de las humanidades y de la

educacion fisica.

Desde que Rousseau planteara la necesidad de considerar el cuerpo en la educacién® hemos
recorrido un largo camino, siempre de la mano de necesidades de salud, sociales 6 politicas.
Hemos trashumado desde la Escuela Pestalocciana de Amords, a la Gimndstica Higiénica de
finales del XIX, al debate entre el concepto educativo occidental de Educacidon Fisica,

enfrentado al planteamiento marxista de Cultura Fisica, atravesado el tunel de la Guerra Fria,

2http://www.rtve.es/te|evision/20110304/redes-sistema-educativo-anacronico/413516.shtml
07/05/2011
3 VIZUETE, M.: (2005) Valores del deporte en la educacion. En Valores del Deporte en la Educacién, M.
Vizuete (Coord.) MEC. Madrid
* ROUSSEAU, J.J.: (1967) Lettre a d’Alemlbert,Garnier. Paris
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qgue nos llevd al deportivismo y al concepto de Educacion Fisico-Deportiva, para volver, tras
una notable crisis de identidad, a ser reclamados como bomberos o apagafuegos del gravisimo
problema de salud que representa el problema de la obesidad mérbida infantil y adolescente,
en el que, paraddjicamente, los que nos reclaman soluciones, nos niegan el pan y la sal en la
concepcion de los curriculos escolares y vuelven a considerar la actividad fisica como marginal
o tangencial al curriculo. Cuando los politicos hablan de volver a lo basico en la escuela,
nosotros podemos ponernos a temblar, porque en esa idea de volver a lo basico, a lo antiguo,
la educacion fisica orientada a la actividad fisica para la calidad de vida durante toda la vida, no

estaba contemplada como materia de educacion.

Para comenzar a entendernos, deberian dejarnos participar en el debate educativo a la hora
de definir ¢Qué es lo basico? Ciertamente, la actual preocupacién actual que hace que los
politicos de la educacion vuelvan los ojos hacia nosotros es un objetivo econdmico porque el
problema de la obesidad infantoadolescente supone, a medio plazo, miles de enfermos
coronarios, diabéticos insulino-dependientes, absentismo laboral y camas de hospital. Otro

problema es que entiendan que la solucidn del problema es educativa y de terapia social.

El problema esencial a la hora de contemplar la educacidn fisica en el sistema educativo, es
gue la economia mundial ha dado un giro de 1802 en menos de 50 afos en el que lo
fundamental en el mundo occidental es entender que estamos en una economia de servicios
porque la industria se ha trasladado a Asia, de tal manera que la educacién que tenemos que
se habia disefiado para una sociedad industrial se enfrenta a un mundo diferente con
necesidades distintas. Los sistemas y los modelos educativos que tenemos, son modelos de
educacién industrial, basados en la produccién y en este modelo es dificil entender la
educacién para la actividad fisica como educacion orientada a producir objetos mds o menos
valiosos, sino que se entiende como una educacion productora de gasto y demandante de
servicios costosos, sin embargo la realidad es otra. La educacidn fisica, en este inevitable, por
el momento, sistema educativo de produccion, ha de ser entendida, precisamente como una
educacién productora de servicios y generadora de ahorro, como medio agente en la
generacion de la espiral econdmica del deporte y, por otra parte, como potencial generadora

del ahorros ingentes del gasto sanitario.

La educacién actual se mueve en tres dimensiones o identidades que afectan de lleno a la
educacidn fisica y al deporte en la edad escolar. La dimensidn econdmica de la que ya hemos
hablado. La cultura de la que la actividad fisica y los deportes son la sefal identitaria, por

excelencia, del mundo contemporaneo y que hemos definido como Cultura del Movimiento y



en la que la educacidn fisica es la responsable de que los jovenes entiendan ese significado
cultural y participen plenamente de esa cultura y, un tercer objetivo que afecta al desarrollo
de la persona como miembro de una cultura y una sociedad en la tiene que encontrar su
propio sitio. El paso por la escuela debe garantizar que cada persona descubre sus
potencialidades y es capaz de emplearlas con la maxima eficacia y beneficio posible. La
educacion fisica, como materia escolar troncal y evaluable, debe asegurar que, al final de la
escolaridad obligatoria, los alumnos, estan en condiciones de participar plenamente en la
Cultura del Movimiento y, mucho mas aun, son capaces de hacerse cargo del cuidado de su

cuerpo para tener calidad de vida, durante toda la vida.

El Conflicto poliédrico entre Salud, Educacion Fisica, Deportes, Cultura y Sistema Educativo.

El origen del conflicto actual hemos de situarlo en tres grandes cambios que la sociedad
contemporanea plantea para la educacién en general y en la que, obviamente, la educacion
fisica se encuentra inmersa. La ansiedad actual en busca de elevar los estandares y la calidad
de la educacién hay que encontrarla en el divorcio existente entre el mundo educativo y las
necesidades econdmicas, culturales e individuales; en el caso de la educacion fisica, el
problema se agrava, al no haberse resuelto de forma nitida, probablemente porque es dificil
conceptualizar y contextualizar el hecho de la ubicacidn de la disciplina entre la educacién y la

cultura, sobre lo que volveré mas tarde.

En el origen de la educacién fisica, de atender y educar o no el cuerpo, estd la raiz del
problema. Como la mayor parte de la educacidon contemporanea, la educacién del cuerpo, de
lo corporal, se plantea en la frontera entre los siglos XVIII y XIX, como ideas no solo nuevas,
sino revolucionarias sobre el cuidado del cuerpo, hasta entonces sometido a un obscurantismo
y una desidia considerable, origen de no pocas epidemias y muertes y de la que no podemos
sustraer la responsabilidad de las creencias religiosas, al plantear una nocién de cuerpo
culpable, por definicion. Como en el resto de la educacidn, es la sociedad industrial del XIX, la
que impulsa definitivamente la necesidad de educar y cuidar el cuerpo, la economia industrial
y el hacinamiento en las grandes ciudades provocaron, de una parte, los problemas
osteomusculares de deformaciones y lesiones posturales por trabajos repetitivos®, pero sobre
todo, la Gimndstica Higiénica del siglo XIX respondia al intento de dar respuesta y solucion a la

tisis, enfermedad que diezmaba las poblaciones como consecuencia, no solo del hacinamiento

> BUSQUET, S. (1865) Gimndstica Higiénica, Médica y Ortopédica o el ejercicio considerado como medio
terapéutico.Imprenta de Manuel Galiano. Madrid



sino de la insalubridad y las malas condiciones higiénicas en las que vivia la poblacidon
aglomerada en las grandes ciudades por la demanda de mano de obra de la Revolucidon

Industrial, que habia provocado un éxodo masivo del campo a la ciudad en toda Europa.

Fueron la cultura industrial y la ilustracién con su cultura intelectual, los que a juicio de
Robinson® provocaron una estructura industrial y lineal de la educacién, centrada en
estandares, niveles y conformidad, y la cultura intelectual y enciclopedista de la ilustracién los
gue generaron la cultura académica que mantenemos y en la que, en nuestro caso, es mas
detestable, cual es la jerarquizacidon de materias y asignaturas, de tal manera que, los sistemas
educativos colocan siempre arriba del todo, las matematicas y las ciencias, en un segundo
nivel, las humanidades, como la geografia, la historia y los estudios sociales, y debajo del todo,

las disciplinas artisticas como la educacién fisica, la musica, el dibujo, etc.

Este hecho no solo obedece a una concepcién desfasada y errénea de la educacidn, sino que
es especialmente peligroso para la educacion fisica, ya que, en un mundo en el que cada dia
aparecen nuevas materias que pugnan por un hueco en el horario, como la informatica, los
segundos idiomas, etc. no supone ningln problema para los disefiadores del curriculo, cortar
por las materias del nivel mas bajo, ya sea reduciendo el tiempo o literalmente suprimiéndolas
de un plumazo. El aludido estudio de Hardman y Marsall, a nivel mundial, puso de manifiesto,
como las Educacidn Fisica, aparece en todos los sistemas educativos al final de la relacion de
materias escolares. En la actualidad la cuestidon se agrava, ya que para muchos sistemas
educativos, no solo estd presente en la confeccidén curricular las categorias tradicionales
sefialadas, sino que afiaden una cuarta cual es las que poseen mas relevancia, a la hora de ser

consideradas como mejores para acceder a un puesto de trabajo.

La supervaloracién de las ciencias puras sobre el resto, es un producto de la cultura positivista
de la ilustracion y de la revolucién cientifica que instalaron en nuestra cultura un modelo de
inteligencia, y de conocimiento, que entiende las disciplinas corporales y artisticas asociadas y
en relacién con el romanticismo y la expresién de los sentimientos, disociando el intelecto de

la emocidn, en detrimento de ambos.

El binomio salud-actividad fisica no es nuevo. La justificacidon de la necesidad de actividad fisica
como una forma de garantizar la salud, o de proteccién contra la enfermedad, esta en los

inicios de la disciplina conocida en Espafia como Gimndstica Higiénica primero, y como

®http://www.rtve.es/television/20110304/redes-sistema-educativo-anacronico/413516.shtml
07/05/2011
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Educacion Fisica 6 Cultura Fisica posteriormente, sin que sea preciso, en este momento, entrar
en el debate sobre la teleologia y las tendencias ideoldgicas y metodolégicas de ambas

denominaciones.

Desde que a finales del XVIII pedagogos e higienistas demandaran la necesidad de ejercicio
fisico como una forma de adquisicion de la salud, el mundo contemporaneo ha conocido el
desarrollo, en progresién geométrica, de las actividades fisicas en muy diversas formas y con
muy diferentes intenciones; sin embargo, es forzoso referirse a la existencia de un comun
denominador en todos los tiempos y etapas y en todas las consideraciones y metodologias
sobre las actividades fisicas. La referente salud ha sido la justificacién permanente del ejercicio
fisico sin que, en la mayor parte de los casos, se hayan explicitado suficientemente las acciones
por las cuales esta practica de actividad fisica para la salud, iba a quedar incorporada a los
habitos y actitudes de los ciudadanos para garantizar mayores cotas de salud y de calidad de

vida.

Los desenfoques producidos en la segunda mitad del siglo XX, como consecuencia de la
politizacidn de las actividades fisicas, y singularmente del deporte, nos han situado, en este
momento, en un punto de ruptura y de necesidad de articular un nuevo paradigma sobre el
enfoque vy la finalidad de las actividades fisicas, por una parte, y sobre los procesos educativos
necesarios que nos permitan incorporar a las nuevas generaciones a la practica saludable de

actividades fisicas, por otra.

Podemos asegurar que, en la actualidad, la inquietud por ubicar el referente salud dentro del
paradigma de las actividades fisicas obedece a una situacion de no retorno, en la que los
estilos de vida del mundo contemporaneo son, a la vez, causa y efecto de esta nueva mirada a
la salud como referente, y al cuestionamiento de metodologias, objetivos educativos vy

politicas concretas de actuacidn en relacién con las actividades fisicas.

La crisis de identidad que enunciara Crum’ al inicio de los noventa del pasado siglo, ha
terminado creando un singular problema de enormes proporciones, no lejano de los que ya se
anunciaran en esta época, y que ahora se extiende al campo conceptual sobre el que es

preciso centrarnos.

El gran problema conceptual, es la disyuntiva de si la educacion fisica y el deporte escolar son

o no educativo y, en caso afirmativo, cuales son los criterios pedagdgicos, las metodologias y

’ CRUM,B.: (1993) The identity crisis of Physical Education. “To teach or not to be, that is the question”.
Lisboa. Boletim SPEF. N27/8 Inverno/Primavera.



las estrategias didacticas a emplear para que esa accién de actividad fisica, conocida como
deporte, sea una actividad educativa orientada a los objetivos que, en cada caso, se
pretendan. Dicho de este modo, estariamos acercandonos a los conocidos planteamientos
didacticos que, habitualmente, nos sitlan ante los clasicos interrogantes de: ¢Qué ensefiar? (A

quién ensefar? ¢Cémo y cuando ensenar?............

Un segundo interrogante lo plantea la cuestion de si la educacién fisica y el deporte escolar
han de ser considerados dentro del campo de la educaciéon o del campo de la cultura o, en
cualquier caso, éen qué medida participan de ambas dimensiones? En definitiva, la cuestidn,
en este caso, deberia ser el establecimiento de la identidad de los agentes pedagdgicos y de
los curriculas, que hagan posible una accién educativa desde la educacion fisica y el deporte

escolar, orientados a la actividad fisica desde la practica social del deporte.

Un tercer punto de vista nos lleva ante una doble pregunta: éSon la educacidn fisica y el
deporte escolar, orientados a las actividades fisicas y la salud, un argumento intemporal al que
no le afectan los cambios histéricos y las mudanzas sociales? Y también, si es posible 6 no,
ignorar la peculiaridad de la identidad psicosocial y evolutiva de los nifios y adolescentes
estableciendo para ellos referentes normativos compuestos para adultos, asi como criterios de
practica y de organizacidon espacio-temporales, alejados de los intereses especificos de cada
una de las edades a la hora de plantear desde un punto de vista educativo la educacion fisica y

el deporte en la edad escolar.

La cuarta cuestidn nos situa en el campo de la ética; ¢Es ético el actuar con ocultas intenciones
o, al menos, no explicitadas, como la deteccion de talentos, a la hora de establecer un
programa de educacion fisica y deporte escolar? ¢Es ético convertir la educacion fisica y el
deporte escolar en una accion de proyeccidén politica, anteponiendo los intereses de

participacién y numero a los de seguridad, calidad y educacién?

Una vez planteadas las cuatro incégnitas sefialadas, procede que, una vez definida la
naturaleza y objetivos educativos del deporte escolar, comencemos por el principio dando

respuestas a las cuestiones basicas de cualquier planteamiento educativo contemporaneo.

La educacion fisica y el deporte en la edad escolar como educacién.

Si asumimos la identidad educativa de la educacidn fisica y del deporte en la edad escolar, es

preciso que lo consideremos como cualquier otra materia de educacién, sometiéndolo a los



interrogantes que la educacién contemporanea establece para cualquier otra materia. La
primera de las cuestiones seria el (Qué ensefiar? La respuesta a este interrogante ha sido
tenida como una cuestion obvia durante demasiado tiempo y, sin embargo, muchos expertos

no serian capaces de articular un discurso coherente sobre los contenidos del deporte escolar,

mas alld de los tépicos familiares procedentes de la vieja retdrica deportivista.

CARACTERISTICAS

Individualizada
Intencional
Planificada

Secuenciada
Evaluable

Intencional

CONTENIDOS
Curriculares.

Objetivos. Contenidos.
Procedimientos.
Destrezas. Actitudes.

Deporte como
Educacién

I?

Deporte como
Cultura

CARACTERISTICAS

Social,
Simbélica,
Aprendida

Unay diversa
Herencia histérica

NO Intencional

CONTENIDOS

Las ideas.

Los valores.

Las instituciones.

Las técnicas.

Los productos
NIVELES

NIVELES Ideal-axiol6gico
Psicofisicos. SOCIOpO|ItIC]O _
Evolutivos - Tecnoeconomico
Fig1l M. Vizuete. Estrategias de intervencion en educacién para la salud desde la actividad fisica . 2006

La cuestion no es baladi y afecta a la esencia intima del objeto a ensefar, que habria que
relacionarla con el segundo interrogante que nos plantedbamos ya que, como hemos
sefialado, la educacién fisica y del deporte en la edad escolar participan de una doble
dimensidon que abarca a la educacidon como accion trasmisora de conocimientos, destrezas,
habitos y actitudes y, por otra, se encuentra inmerso en una cultura propia y especifica que
posee sefias de identidad de fuerte caracter, y donde la accidn de transmision de los citados

conocimientos, se encuentra fuera del ambito familiar.



Entendido como cultura, el deporte en la edad escolar, pertenece a la drbita de la sociedad en
la que se vive y a la familia a la que se pertenece, donde la accién educativa se realiza siempre

por impregnacion, y en muchos casos en la érbita de los usos, tradiciones y costumbres. Fig. 1

Un atento analisis del cuadro anterior aclara suficientemente las situaciones, y nos coloca ante
un interrogante que es la clave del problema esencial del deporte en la edad escolar, al
establecerse la zona de confluencia de la educacién y de la cultura sobre el mismo sujeto
educable y cuyo resultado puede ser tan incierto como antagdnico, a los intereses de
educaciéon para la salud que nos proponemos. Desde esta perspectiva, es desde donde lo
vamos a plantear, tratando de dar respuesta a estas cuatro preguntas, comunes a cualquier

planteamiento educativo:

- ¢éQué ensefiar? Hasta el momento en el que hemos situado la crisis de identidad de la
educacidn fisica la respuesta estaba tacitamente pactada y sobreentendida. En medio
de la tensién deportiva desatada por la guerra fria y la progresiva deportivizacion de la
sociedad occidental, los objetivos se centraban en los aprendizajes técnico-tacticos de
diferentes deportes, segun la tipologia de cada individuo, tratando de detectar el
deseado talento, sin plantearse otras implicaciones o circunstancias posteriores sobre
la utilidad personal de estos aprendizajes que, en la mayor parte de los casos
acababan cayendo en el vacio. Sin embargo, y como ya he sefialado, es preciso tener
en cuenta el fendmeno social de la deportivizacidon de la sociedad occidental, y las
nuevas demandas de esta misma sociedad en cuanto a la funcidn del deporte y a las
consecuencias que la generalizacion de la practica esta acarreando sobre las
estructuras sociales del deporte, y que Crum definié como desdeportivizacién.® Este
fendmeno, entiendo, es el que no puede desligarse ni ser ignorado a la hora de
establecer cualquier planteamiento educativo sobre el deporte y sobre la forma en
que debe ser entendido y contemplado, tanto en los curriculas como en la practica

extraescolar. °

El deporte, en su valoracién y planteamiento curricular, ha tenido
habitualmente una correspondencia inmediata con las necesidades sociales del
ejercicio y con los procesos democratizadores de la ensefianza, detal manera que, en

la actualidad, la fuerte reorientacion del valor social del fenédmeno y la pérdida del

8 CRUM, B.: (1993) The sportification of the society and the internal differentiation of sport. Conferencia
impartida en el seno del Congreso FISU “Change and the human dimension of Physical Activity” Buffalo,
NY, USA —8-11 Julio de 1993.

? VIZUETE, M: (2005) La sportificacion de la sociedad europea y el deporte como via para la educacién en
valores. En Valores del Deporte en la Educacion. (Afio Europeo de la Educacion a través del deporte) M.
Vizuete (Coord.) Madrid. Ministerio de Educacion y Ciencia.



interés politico por el deporte, comienzan a provocar una caida en pico, cuyo remonte
va a depender de los nuevos intereses sociales y educativos sobre el deporte, ahora
replanteados desde una dptica actualizada, consecuente a la apariciéon de nuevas
enfermedades cuyo origen es el sedentarismo y la pérdida del interés social y familiar

por la practica de actividades fisico-deportivas de la infancia.™®

¢Cudles serian por tanto los planteamientos y acciones curriculares diferenciadores de
un deporte escolar orientado a la salud desde la actividad fisica? En primer lugar la
respuesta afecta directamente al modelo tradicional de deporte escolar selectivo y
orientado a la deteccidon de talentos y, en segundo lugar, a la intencionalidad del
proceso de educar mediante las actividades fisicas. Una ojeada al desarrollo de la
investigacion aplicada al deporte en las Ultimas décadas arroja un panorama
ciertamente desalentador y vergonzante. Casi podemos asegurar que la inversidon en
investigacion en temas de deporte en la edad escolar, a pesar de la fanfarria politica de
campaia habitual, tiende a cero. Las causas han sido el desinterés publico por la
investigacion educativa en general, el exceso interés por la investigacidon en temas de
alto rendimiento, de dudosa utilidad; y el mantenimiento del deporte en la edad
escolar en el papel del hermano menor al que, a pesar del ampuloso discurso politico,
no se le han cambiado los pafiales. Un deporte en la edad escolar para el siglo XX,
exige una mayor inversion investigadora y la formacidn de cuerpos de especialistas
bien formados capaces de dar respuesta a las necesidades nuevas de los nifios y
jovenes, relacionadas con las demandas de la sociedades infantiles y juveniles
contemporaneas, cuyos perfiles estdn los suficientemente alejados de los de las

décadas precedentes, en que las soluciones instrumentadas entonces, muchas de ellas

1% COUNCIL OF EUROPE: Towards a policy to increase the opportunities for physical education and sport
for children and young people. Draft paper. 16" Informal Meeting of European Sports Ministers Warsaw,
Poland. 12-13 September 2002

COUNCIL OF EUROPE: Proposals for national, regional and local action plans and possible pan-European
programmes to improve the quality and quantity of physical and education and sport for children and
young people in the member States of the Council of Europe. Background document. 16" Informal
Meeting of European Sports Ministers Warsaw, Poland. 12-13 September 2002

COUNCIL OF EUROPE: Summary Report on Access to Physical Education and Sport: Children and Young
People. Background document. Draft paper. 16™ Informal Meeting of European Sports Ministers
Warsaw, Poland. 12-13 September 2002

COUNCIL OF EUROPE: Resolution No. 1/2002 on improving the quality and quantity of physical education
and sport for children and young people in the member States of the Council of Europe. 16" Informal
Meeting of European Sports Ministers Warsaw, Poland. 12-13 September 2002



derivadas de métodos acufiados en la posguerra civil, hoy carecen de sentido y de
utilidad practica.

- ¢Como ensedar? Las conclusiones deducibles de lo anterior nos llevan al
planteamiento de una urgente actualizacién de los métodos y planteamientos
didacticos, ya que mientras todas las disciplinas relacionadas con las ciencias de la
educacién han replanteado sus didacticas especificas, en el caso del deporte, la
aplicacion de planteamientos didacticos actuales y cientificos, aplicados por
especialistas en Ciencias del Deporte o en Pedagogia Deportivas, sigue siendo, no solo
una asignatura pendiente, sino uno de los escollos mas dificiles de remover. En este
momento los métodos de ensefianza aplicados en el deporte escolar contintan, en su
mayoria, sujetos a los usos y costumbres y a modelos de ensefianza y planteamientos
politicos cientificamente obsoletos.

- ¢Cudndo y donde ensefiar? Vuelve nuevamente a plantearsenos el problema de las
inercias del deporte escolar. Desaparecidos los habituales espacios de juego libre y
espontdneo en los entornos urbanos de los grandes nucleos de poblacién, la actividad
deportiva, en la edad escolar se ha refugiado en los complejos deportivos y se ha
reglado, sometido al horario, a planificaciones pseudo-técnicas y a planteamientos

didacticos obsoletos e inapropiados. En definitiva, en palabras de Paul de Knopp:**

El deporte es ahora demasiado organizado, demasiado serio y menos divertido, la
gravedad de este hecho es directamente proporcional a la disminucion de la edad
del deportista.

En este sentido, a la vista de los resultados, deberiamos plantearnos, si los
complejos deportivos, las estructuras federativas y los planteamientos que se vienen
empleando, no son demasiado agresivos para dar sentido educativo a la practica del
deporte en la edad escolar, ante los cuales se produce una accién de rechazo por
parte de los nifos y jovenes que, sin duda estarian por entornos mdas amables,
menos rigidos y mas divertidos; en este sentido en la misma obra, de Knopp sefala
como causa de los abandonos de la practica:

Excesiva influencia del deporte de adultos sobre el deporte de los nifios y jovenes,

tanto en lo que se refiere a los valores como a las normas y reglas, de tal manera
que se obliga a un nifio/a de ocho afios a jugar con las mismas reglas y normas que

" DE KNOP, P. (1996) European trends in Youth Sport: A report from 11 European countries. European

Journal of Physical Education, Manchester, 1, pp.36-45



las de un adulto. En muchos deportes, los nifios son tratados como adultos
pequeiiitos u homunculus.

El deporte y la actividad fisica como el Bdlsamo de Fierabrds. El problema del

modelo.

Es dificil encontrar en nuestros dias, otra retdrica tan posibilista y tan curalotodo como la
referida a la actividda fisica y al deporte; sin duda que por el afdn de reivindicarnos
socialmente desde esta disciplina y mediante el deporte, se pueden resolver casi todos los
males y problemas, y aprender o ensenarse toda suerte de saberes y capacidades. De la
mano de esta retdrica tradicional, el deporte en la edad escolar, como el bendito balsamo
de D. Quijote, puede remediar casi todos los males, fisicos, psiquicos y sociales, lo que,
consecuentemente coloca a los que lo dirigen en el sentimiento de un cierto druidismo que
mediante la alquimia del deporte, pueden sanar dolencias, conformar cuerpos, mejorar
posturas, reducir locuras, relajar tensiones y, todo ellos casi sin esfuerzo y divirtiéndose. De
esta forma, la actividad fisica y el deporte acaban convertidos en una especie de panacea
gue cura los peligros de la calle, refrena las pasiones y libra de todo mal. Una suerte de
religion con sus ministros y hermandades, a los que hay que seguir mas por fe que por
ciencia dado que, como el preste de Gonzalo de Berceo, .......... mds se sabe por uso que por

sabiduria.

Desde esta situacién de escepticismo sobre las bondades per se de la actividad deportiva,
guiero sumarme a los colegas europeos que han profundizado sobre esta cuestion y cuyas
dudas nos llevan, al plantear el deporte como una construccion orientada a la salud desde la
actividad fisica, ir directamente al problema de la eleccién del modelo. El razonamiento
sobre las dudas de estas bondades ha sido planteado por Crum®* bajo cuatro premisas

esenciales:

a) Es una presuncion esperar que la actividad deportiva, por si sola, tenga efectos
pedagdgicos positivos.

b) La forma en que los preparadores y entrenadores organizan y plantean las
situaciones deportivas son decisivas para la consecucion de los potenciales efectos
pedagdgicos de las actividades deportivas.

12 CRUM, B.: (2005) Educacion a través del deporte” un lema para la educacién fisica escolar, un callejon
sin salida, una alternativa y algunas caracteristicas para una educacion fisica de calidad. En Valores del
Deporte en la Educacion. (Afio Europeo de la Educacion a través del deporte) M. Vizuete (Coord.)
Madrid. Ministerio de Educacion y Ciencia.



c) Los resultados de investigaciones recientes sobre los beneficios para el desarrollo

fisico, psiquico y social del trabajo con jovenes en clubes deportivos, obliga a tomar

precauciones a la hora de realizar afirmaciones de este tipo.

d) Si el deporte organizado quiere desarrollar su potencial contribucion a la educacion

de los jovenes necesitan:

a.
b.
c.

Establecer metas realistas.
Planificar las intervenciones.
Invertir en profesores y entrenadores cualificados.

Para los clubes deportivos la idea de la Educacion a través del deporte, es algo asi como
una fata morgana, ya que conseguir que los jovenes hagan deporte, no garantiza de
forma inmediata la consecucion de los efectos pedagdgicos deseados. Educacion en
deporte, puede ser un lema mucho mds realista y responsable que les permitird darse
cuenta que todo depende de la calidad de los entrenadores y de la forma en que se
plantee el deporte para los jovenes. Sin entrar en detalles, el fondo de la cuestion es
que es imposible determinar una influencia sistemdtica del deporte en los miembros de
un club en el desarrollo fisico, psiquico y social de los jovenes

Casi en el mismo sentido se ha manifestado Wolf Brettschneider de la Universidad

de

Padeborn al publicar los resultados de una investigacion longitudinal que trata del tema de

forma realista y sostiene:

Es demasiado optimista asumir y es preciso relativizar la afirmacion de que los clubes
deportivos poseen influencia positiva sobre el desarrollo de los jovenes. De hecho, pueden
apreciarse enormes diferencias similares entre los jovenes, pertenezcan o no a clubes
deportivos; diferencias estas que podrian ser atribuidas al hecho de que los clubes
deportivos, atraen en particular a los jovenes que desde muy pequefios han tenidos una
buena condicion fisica. 3

Delimitado el problema de la relatividad de las creencias centenarias sobre las bondades del

deporte, creo que es urgente plantear cuales han de ser las estrategias de intervencion en
educacién para la salud desde la actividad fisica que es el tema que nos ocupa; bajo mi punto
de vista y desde la idea de que las estrategias son la formas de abordar un objetivo didactico,
que en nuestro caso estaria relacionado al binomio educacion para salud — actividad fisica,

trasladando de forma matematica los términos del problema nos situamos ante actividad

fisica - educacion para salud.

13

Wirklichkeit. Schorndorf: Hofmann.
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Establecidos de esta forma los términos del problema y recuperando la idea de estrategias
como nudo gordiano del asunto que nos ocupa, es forzoso acudir a la interrogacién del cuadro
inicial, en el que habiamos dejado puesta la interrogacién en la confluencia entre los
conceptos cultura y educacion referidos al deporte como educacidon y/o cultura. Esta
interrogacién se ubica en una parte indisoluble del problema que tiene que ver con los
conceptos, las ideas, los fines y los objetivos a los que hacen referencia educacién y cultura en
relacién con el deporte y que ya he sefialado con anterioridad.** Desde un punto de vista de la
cultura como una realidad, no solo identificativa sino identificable como formas de entender la
vida, parece oportuno que establezcamos una primera distincién entre lo que significa social,
cultural y educativamente, cada uno de los conceptos y su ubicacidon temporal en el espacio de

la vida humana. (Fig. 2)

APRENDIZA OTR DUCACIO ACTIVIDAD FiSICA
ONO ONWA D ALOR ORMA FARAEL
MANTENIMIENTO DE
LA SALUD Y LA
DUCACION 6 oA CALIDAD DE VIDA

DESARROLLO O ANO

Fig. 2 Cultura Fisica Educacidn Fisica. Dos modelos dos didacticas. Manuel Vizuete Carrizosa  Tlaxcala - 2003

Resulta evidente que es necesario, en cada caso y en funcién de la ubicacidn socio politica y
econdmica, pero también de las concepciones culturales y religiosas sobre la concepcion del
cuerpo humano y su papel, tomar una decisién sobre el enfoque que, en funcion del modelo

de sociedad, es preciso aplicar a la prdctica del deporte en la edad escolar lo que repercutira

" VIZUETE, M: (2005) El deporte educativo desde la Educacion Fisica y desde la Cultura Fisica en
Europa.. En Valores del Deporte en la Educacion. (Afio Europeo de la Educacion a través del deporte) M.
Vizuete (Coord.) Madrid. Ministerio de Educacidn y Ciencia.



necesariamente en el planteamiento y en las estrategias didacticas. Todo ello, sin perder de
vista que la teleologia subyacente, en cada caso, ha de estar orientada al objetivo final de
Actividad Fisica como modelo de calidad de vida o de vida saludable. Tomando como referente
el esquema anterior, tratemos de profundizar en las diferencias conceptuales entre ambas

posiciones, y en sus consecuencias para la actividad deportiva desde la Educacion Fisica. (Fig.3)

Educacion Fisica.

Desarrollo Psicomoto ondicié ay Salud ACTIVIDAD FISICA
) ) PARA EL
ond 0, d d C ald O O 0 d
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ab. motrices basica egos y Deporte DE LA SALUD Y LA
N e CALIDAD DE VIDA
D ARRO O O ANO

Fig. 3 Cultura Fisica Educacion Fisica. Dos modelos dos didacticas. Manuel Vizuete Carrizosa ~ Tlaxcala - 2003

En cuanto al planteamiento desde la cultura, las posiciones y planteamientos habrian de estar
forzosamente encaminadas a la satisfaccion de objetivos de produccion, entendido en
términos de resultados tangibles y evaluables desde un punto de vista de utilidad publica o

social, en su caso.

Desde este punto de vista, y sin entrar en valoraciones de tipo ético o moral que abarcarian de
Ileno el trabajo y el hacer de los profesionales, por cuanto la acciéon docente o de desarrollo de
la praxis relacionadas con el deporte y las actividades fisicas, incide plenamente en la salud de

los ciudadanos y ciudadanas y en su esperanza y calidad de vida.

Desde el acientifismo, la existencia de un curriculum basado en practicas relacionadas con
cultura y tradicién, no es aventurado el esbozar la siguiente diferenciacién sobre el trabajo de

la educacion fisica como modelo secuencial: (Fig. 4)
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Fig. 4 Cultura Fisica Educacién Fisica. Dos modelos dos didacticas. Manuel Vizuete Carrizosa  Tlaxcala -

Una traduccidn al lenguaje didactico de ambas posiciones, aclara cuales seria las vias o
planteamientos didacticos desde los cuales abordar las estrategias de la educacion fisica y del

deporte en la edad escolar con eficacia.

Educacion Fisica

Objetivos Contenidos | Valores Actividades | Conocimientos
Educacion Condicion Fisica | Humanos Acondicio- De preparacion
paralasalud | ysalud Universales namiento fisico
i y control fisico.
:!;a\/?::'dad Habilidades Actitud critica Deportivas.
ante el De salud.
Hlueges deporte. Recreativas.

Cultura Fisica

Objetivos Contenidos Valores Actividades Conocimientos
Deteccion y Condicion Fisica Sociales Juegos y Deportes
promocion de autéctonos
talentos Deportes Entrenamiento
deportivos DEPORTE

Técnica Politicos COMPETITIVO Deportivos
Servicio al Estado

Téctica

Fig. 5 Cultura Fisica Educacion Fisica. Dos modelos dos didacticas. Manuel Vizuete Carrizosa  Tlaxcala - 2003

Quizas si pudiéramos aislar estas dos visiones la educacién fisica y del deporte, sin entrar en la

realidad de las conexiones y la presencia social, ignorando la situacién de deportivizacién de la



misma, el asunto e las estrategias en educacién para la salud, no revestiria mayor problema,
sin embargo, en la actualidad, la presidn social tiene su origen en el mega-desarrollo del
deporte en la sociedad occidental que ha generado la sportificacion de la misma, sin que este
concepto suponga la existencia de una sociedad practicante de deportes o actividades fisicas,
sino de una sociedad que adopta determinadas sefias de identidad externas y de
comportamiento o lenguaje que son propias del deporte. No se trata tanto de ser un
practicante de actividad fisica, sino de ser reconocido como poseedor de una forma de ser

identificable como sportiva.

Saliendo de la crisis. Nuevos paradigmas de educacion, de formacion y de desarrollo.

La deportivizacién de la sociedad, a la que estamos haciendo referencia, y que como he
sefialado constituye una de las sefias de identidad de las sociedades contemporaneas, ha
planteado un nuevo enfoque y un cambio de paradigma en los conceptos de educacion fisica y
del deporte en la edad escolar, de la educacién para el deporte, se pasé a la educacién a través
del deporte, para desembocar, en la actualidad en el concepto, educacién en deporte. La
cuestion es facil de entender, si la Cultura del Movimiento es la sefia de identidad de la
sociedad contemporanea, la participacidén en esa cultura requiere, necesariamente, el dominio
de gestos y técnicas motrices que posibiliten la participacién en esa cultura, de tal manera que
una persona que pasa durante unos doce afos por un sistema educativo que posee una
materia denominada educacion fisica, deberia estar en condiciones, al final de su paso por la
escuela, de poder participar en esa cultura identitaria, gracias a la posesién de los

conocimientos, técnicas y recursos necesarios para esa participacion.

Ciertamente, la educacién fisica precisa de una revolucidon de un cambio de paradigma y de un
cambio de pensar en los educadores ya ue las innovaciones que estamos sufriendo en nuestras
formas de comunicacién, estdn revolucionando todas las esferas de la vida cotidiana y también
la educacién fisica y el deporte en la edad escolar. La tecnologia, las redes sociales, los
videojuegos, etc. estdn provocando cambios esenciales en nuestros comportamientos que han
de ser contempladas en sentido positivo y como valiosas herramientas para trasmitir nuevas

habilidades y posibilidades de desenvolvimiento motriz y sociomotriz en entornos cambiantes.

Seguramente, los ortodoxos de la cultura fisica y el deporte del sufrimiento, los del no pain no
gain, no estaran de acuerdo conmigo en que hay que utilizar los ordenadores, los videojuegos

y las redes sociales en servicio del desarrollo de la educacién fisica y del deporte en la edad



escolar. Seguramente también, porque muchos de nosotros hemos llegado tarde a este
fendbmeno o simplemente, nuestras ocupaciones laborales no nos dejan tiempo para
reflexionar sobre ello, sin ir mas lejos, los videojuegos han conseguido que una sociedad que
habia olvidado el placer de jugar, se reencuentre de nuevo con él 6 que las plataformas wii,
estén haciendo que muchas personas se reencuentren de nuevo con el ejercicio y el placer de
la actividad moderada, ciertamente en espacios reducidos, pero también habria que
preguntarse qué espacios nos han dejado las expansiones salvajes de la construccion y el
urbanismo desaforado, para disponer de espacios de actividad fisica segura en los entornos
urbanos; todo ello sin contar que la educacién fisica recibida en la escuela, se limitdé a un hacer
por hacer sin trasmision de conocimientos y son precisamente estas nuevas tecnologias las
gue ofrecen ese soporte de conocimientos necesario para posibilitar la actividad fisica

moderada.

En el caso de adolescentes y jovenes, los videojuegos aportan bastantes de los valores que
tradicionalmente hemos situado en las practicas deportivas como: capacidad de asumir riesgos
y responsabilidades, actuar a partir de un feedback que el propio juego en su prdctica va
generando, a tomar decisiones correctas, etc. de general aplicacion en cualquier orden de la
vida, por no contar que, por primera vez en generaciones, abuelos, padres e hijos vuelven a

jugar juntos con la Wii con hacia décadas que no ocurria.

Los profesores de educacidn fisica y del deporte en la edad escolar, no debemos perder de
vista que nuestro alumnos actuales son lo que denominan nativos digitales, para los que
pantallas, videojuegos y redes sociales forman parte de entender la vida, la mayor parte de
ellos no ha visto nunca un disco de vinilo y la musica siempre la han escuchado en mp3 o con i-
tunes y, desde luego, no entienden lo de correr sin llevar los cascos puestos, eso no implica
necesariamente que estén totalmente aislados, porque ademds de escuchar musica son
capaces de explicar todo lo que ha ocurrido a su alrededor durante el tiempo que estuvieron
corriendo, por lo que necesitamos un grado de reflexién sobre todo esto antes de establecer
conclusiones maniqueas o aprioristicas sobre estas nuevas situaciones de vida. Cuando nos
guejamos de que los jévenes abandonan la practica del deporte y de las actividades fisicas,
dando por sentado que es bueno y positivo que deberian hacerlos, nunca nos planteamos que,
a lo mejor, estamos ofreciendo algo que a los jovenes no les interesa o que quizas, hemos
fracasado en nuestra accién educativa en la que valores, generacion de habitos y actitudes
positivas hacia el ejercicio fisico son algunos de los referentes, que llenan nuestra boca, a la
hora de hablar o teorizar de las bondades del ejercicio. Una pregunta clave en este sentido, es

éPor qué los jévenes actuales se cansan de hacer deporte y no aguantan mas de una hora y los



de solo hace unos afios, nunca se cansaban de estar jugando y corriendo en la calle? ¢Por qué
pueden aguantar horas y horas con un videojuego y se aburren con el deporte? Sin duda que

todo esto deberia hacernos reflexionar en sentido critico y positivo.

Es una realidad que la educacién y la cultura virtual ya se han instalado en este ambito, el
intercambio de ideas, de buenas practicas, etc. va a favorecer un cambio de mentalidades y
generard una espiral de desarrollo de la actividad fisica y del deporte en todas las edades y en
todas partes, de tal manera que las instituciones que, hasta ahora, han mantenido el control o
bajo control el deporte y las actividades fisicas, tendran que comenzar a aprender vy
acostumbrarse a ser cuestionados, a dar explicaciones y en definitiva a moverse en estructuras
mas democraticas, mas transparentes y menos cerradas asi que, contra mi tendencia
pesimista, por esta vez, creo y estoy esperanzado y seguro de que algo se estd moviendo en
esta aldea global para el bien de la actividad fisica y del deporte y para el desarrollo

democratico y ciudadano de las actividades fisicas como practica social.

Prf. Dr. Manuel Vizuete Carrizosa
Facultad de Educaciéon. UEx

BADAJOZ
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