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OBJETIVO DEL CONGRESO 
El Segundo Congreso Internacional del Deporte Rompiendo Paradigmas surge de la necesidad y con el
gran objetivo de capacitar y actualizar a todos los deportistas, entrenadores, profesores de educación
física, directivos deportivos y a todas las personas interesadas en el ámbito del Deporte.

Pretendiendo ser el evento académico más grande del 2020 por la calidad y gran curriculum de
nuestros ponentes nacionales e internacionales de talla mundial.

El evento se realizará en formato On Line esperando contar con la inscripción mínima de 20,000 participantes.
Será transmitido vía Zoom, Facebook Live, Youtube e Instagram.

El congreso se realizará los días 10, 11 y 12 de diciembre del 2020 contando con 21 conferencias,
iniciando a las 8:00 y terminando a las 22:00 hrs.

Rompiendo el paradigma: Totalmente gratuito y con un diploma de valor curricular de 42 horas.

INSCRIPCIONES Y CONTACTO

sach.gob.mx

pueblacapital.gob.mx

cholula.gob.mx

cuautlancingo.gob.mx

rompiendoparadigmas.net  

contacto@rompiendoparadigmas.net



LOS CONTENIDOS A DESARROLLAR SON:

 Derechos de las Personas con Discapacidad en el deporte.
  Mtra. Patricia Elizabeth Muñiz Domínguez. 

 La música como recurso didáctico en Educación Física
  Mtro. Carlos Alberto Chávez López. 

El paradigma de la MKT Deportiva en la activación física,
el deporte y la recreación.
Mtro. Leonel de Aquino Martin. 

Planeación estratégica: “El futuro deseado y los pasos para lograrlo”.
Víctor Ramos.

 Enfoque contemporáneo de la Neuro Ciencias aplicadas a la  actividad
 física y el deporte. ‘La necesidad de comprender el cerebro para
 entender el valor del movimiento’.
  Mtro. Cohutec Vargas Genis.

Retos del docente de Educación Física en la nueva normalidad
Mtro. Hugo Enrique Medina Cruz. 

EDUCACIÓN FÍSICA : UNA PRAXIS HACIA EL MOVIMIENTO DIGITAL
“Educación física para sentir”
Mtro. Diego Solis Valdez.



La Educación Física Híbrida en el Modelo Pedagógico Aula Invertida.
Mtro. José Antonio Preza Reyes.

La iniciación deportiva como una estrategia de intervención y
acompañamiento en la regulación de conductas de los chicos con
diagnóstico de TEA
Mtro. Juan Carlos Contreras Guizar

Confinamiento social vs entrenamiento mental
Dr. Carlos Vázquez Pérez

Responsabilidad social y Deporte.
Lic. Juan Ricardo Galicia Cardenas

Cumple Tu Sueño / 10 razones para amar lo que hago.
Patricio Aguilar. 

 Los beneficios de la Actividad Física, para la salud en el  Siglo XXI.
  Mtro. Oscar Albornoz

Canciones y juegos para el movimiento: Psicomotricidad.
Mtra. Vanessa Mispireta

El mundo del Juego: El Juego en las interrelaciones personales y sociales.
Fabián Mariotti



Reeducación Corporal Funcional RCF®… descubre tu
potencial interior.
Dr. Raúl Castellano

Educación física, deporte y actividad física. Evolucionar o no ser.
That’s the question.
Dr. Manuel Vizuete Carrizoza

El papel del especialista en Educación Física en la escuela del Siglo XXI.
Dr. Albert Batalla Flores

La evaluación en educación física: reflexiones, retos y propuestas.
Dr. Jordi Diaz Lucea

Cómo evaluar bien en Educación Física.
Dr. Domingo Blázquez Sánchez

Memorias de la Torpeza. Reflexiones sobre la baja competencia
motriz en Educación Física.
Dr. Luis Miguel Ruíz Pérez



ALIADOS ESTRATÉGICOS:


