EL DEPORTE ESCOLAR EN ESPANA. INVESTIGACION SOBRE LA
SITUACION Y LA VALORACION SOCIAL.

DETERMINACION DE UN ESTADO DE LA CUESTION.

No deja de ser interesante, a la vez que fuente de preocupacion, el hecho de que,
pese a los esfuerzos institucionales y, en una sociedad plenamente deportivizada
como es la europea, y la espafiola por supuesto, se pueda hablar de crisis de deporte.
Ni es menos inquietante, el hecho de que, sea en la edad escolar, infancia y
adolescencia, plenamente activas por naturaleza y por pura necesidad bioldgica y
psicofisica, donde esta crisis haya hecho sonar todas las alarmas, en todo el territorio
europeo; en los propios terminos del Comité de Expertos del Consejo de Europa, esta
crisis alcanza y preocupa, desde las Islas Canarias hasta Vladivostok. La aparicién de
enfermedades infantiles y adolescentes relacionadas con la inactividad fisica han
dado, ademas, una acuciante llamada a todos los sectores implicados en la educacion,
la salud y el desarrollo de nifios y jovenes a la busqueda de soluciones que puedan

detener lo que se comienza a llamar la pandemia del siglo XXI.

Desde estas inquietudes y con la experiencia acumulada en diferentes estudios
europeos, realizamos en la en la Universidad y en la Comunidad Autébnoma de
Extremadura, a cargo del Grupo de Investigacion EFIDEX! un estudio detenido,
cientifico y profundo, tratando de encontrar el origen o causas del problema para, a
partir de ahi, establecer un punto de arranque de propuestas y de soluciones que,
entendemos, no serdn faciles en ningln caso. La encuesta aplicada a 1046 personas,
de forma totalmente aleatoria y comprendiendo desde los practicantes del deporte
escolar a los escolares en general, padres, tutores generalistas, especialistas en
educacion fisica y publico en general, con un indice de fiabilidad superior al 98%

aporto los siguientes datos:

a) Interés por la actividad fisico deportiva en general: El interés por la actividad fisica
en funcién del género parece ser ligeramente superior en los hombres que en las
mujeres, observandose una muy ligera tendencia a la disminuciéon del interés por la
actividad fisica en funcién de la edad, apreciandose un mayor interés en las

localidades con una poblacion entre 10.000 y 24.000 habitantes.

! El estudio Coordinado por el Dr. Manuel Vizuete Carrizosa, se llevé a cabo por los siguientes miembros
de Grupo: Dr. Ventura Garcia Preciados, Dr. Sebastian Feu Molina, Dr. Zacarias Calzado Almoddvar
Prfa. Dfia. Margarita Villalba Egea, y Prf. Dfia. Maria Dolores VVazquez Rafael.



La poblacion consultada responde al patron comuan de sociedad deportivizada europea
por lo que es de prever un incremento considerable en la demanda de servicios
deportivos y una mayor exigencia cualitativa en la prestacion de los mismos.
Igualmente la aparicion de la oferta privada como consecuencia del incremento de la
exigencia cualitativa, lo que, en definitiva demanda un cambio de modelo en cuanto a

la oferta de servicios.

b) Grado de participacion en las actividades fisico deportiva: El 20% de la poblacion
encuestada no realiza ningun tipo de actividad fisico-deportiva, el 32% realiza al
menos una actividad fisica deportiva mientras que el 22% realiza dos y el 26% mas de

dos actividades fisico deportivas.

Las respuestas nos situarian en clara concordancia con el informe Knop, en el sentido
de la necesidad de aumentar el esfuerzo de promocion sobre la poblacion femenina,
mediante programas mas ajustados a sus necesidades y, en especial, a su formas de
entender la actividad fisica, mas centradas en lo utilitario y estético que en lo ludico o

deportivo.

¢) Relacidn entre el interés por la actividad fisica y el nivel de practica de la misma.

El 47% de la poblacion manifiesta que le interesa mucho la actividad fisica y que
ademds la practican; asi mismo un 30% de la poblacion manifiesta que le interesa
mucho pero considera que no la practican tanto como quisieran. Es de destacar que
sblo el 2% de la poblacion manifiesta que la actividad fisica no la practica y que

ademas no le interesa.

En el andlisis del interés y practica deportiva en funcion del género encontramos
algunas diferencias entre los hombres y las mujeres, ya que un 58% de los hombres
manifiestan que la actividad fisica le interesa mucho y que ademas la practican,

mientras s6lo un 35% de las mujeres le interesa mucho y la practican.

Las respuestas a esta pregunta, avalan las percepciones destacadas en las dos
anteriores, significando la percepcion de necesidad de tiempo disponible para la
practica de actividad fisica. Esta salida es propia de las sociedades deportivizadas y
responde a una respuesta cultural y de convencimiento; sin embargo, en nuestro caso,
nos estaria indicando la necesidad de un mejor y mas ajustado marketing de oferta

publica de actividad fisica centrado en las percepciones sociales y en la necesidad de



una oferta mas diversificada en la que cada ciudadano encontrase su modelo
personal. En una palabra lo que nos estan sugiriendo es la necesidad de un deporte a
la carta que, por otra parte es el modelo de actividad fisica europeo que en este

momento se impone.

d) El deporte en edad escolar. Considera que el deporte escolar es: El 82% de la
poblacién encuestada considera que el deporte escolar es una actividad que forma
parte de la Educacion Fisica, confiriéndole por tanto un valor educativo al deporte

escolar.

Considera que el deporte escolar es:

Oa) Parte de la E.F.
4% 4%

6%',\

@b) Una actividad no educativa

Oc) Sirve para llegar a ser futuro campeén/ona

0Od) Demasiado parecido al deporte federado

Be) No contesta/ no sabe

No encontramos diferencias significativas en funcion del género, el 80% de los
hombres y el 81% de las mujeres consideran que el deporte escolar forma parte de la
Educacion Fisica. Es de destacar el bajo porcentaje de la opcion sirve para llegar a ser
un campedn o campeona mostrando el poco interés, tanto de adultos como de
escolares, por el deporte de rendimiento, lo que refuerza la idea de una finalidad

educativa.

Los esfuerzos de politicas destinadas a dar satisfaccion a intereses deportivos 0 a la
predominancia del deporte competicion, hoy lo verificamos, no han servido para
cambiar la percepcion social sobre la ubicacion y la finalidad del deporte escolar. La
poblacién, de forma casi unanime, lo ubica como un contenido de la educacion fisica,
por lo que, sin duda, su plena integracion en el marco escuela es una de las ideas

firmemente asentadas en la poblacion.

e) La Experiencia personal en el deporte escolar. Una cuestién importante ha sido
conocer como fue la experiencia de los participantes en el deporte escolar. El 74% de



la poblacion encuestada considera como positiva su experiencia o recuerdo del

deporte escolar y manifiestan que repetiria esta experiencia.

Experiencia o recuerdo del deporte escolar

O a) Negativo y no haria ningiin otro tipo
11% 4% 4% 7% de actividad deportiva

B b) Negativo, pero realizaria otro tipo
de actividad deportiva federada
O c) Positivo y repetiria

0 d) Positivo, pero no repetiria

74% B e) No contesta / No sabe

El andlisis sobre la valoracion de la experiencia en el deporte escolar puso de
manifiesto que el género no condiciona la opinion de los encuestados, el 75% de los
hombres y el 72% de las mujeres valoran positivamente su experiencia en el deporte
escolar y repetirian la misma. El analisis en de esta pregunta en funcion de la edad
pone de manifiesto que tanto los adultos como los escolares consideran en un alto

porcentaje, mas del 70%, que la experiencia fue positiva y que repetirian la misma.

Destaca la alta estima y la valoracion positiva que todos hacen de su paso por el
deporte escolar lo que, sin duda, estaria avalando patrones de calidad, probablemente
mas en lo que rodea de educativo y relacional al deporte escolar que a lo deportivo.

Una mejora en lo estandares de calidad seria sin duda muy bien recibida.

f) Orientacién de la actividad fisico deportiva en la edad escolar: El 60% de la
poblacién encuestada considera que la filosofia de la actividad deportiva en la edad
escolar deberia ser la de una actividad formativa y que por tanto forma parte del
curriculum. Un 16% consideran que deberia ser ajena al curriculum escolar pero
impregnado de valores educativos; mientras que un 10% considera que el deporte
escolar deberia ser ajeno al curriculo escolar y con valores proximos al deporte
federado y profesional. El 14% de los encuestados considera que el deporte escolar
deberia estar orientado al desarrollo de las relaciones personales y al cuidado de la

salud.



Filosofia de la actividad fisico deportiva en edad escolar

O a) Formativa y parte del curriculum

14%

B b) Ajena al curriculum pero impregnado
de valores educativos

O c) Ajeno al curriculum, pero con valores
proximos al deporte federado y
profesional

O d) Algo diferente

Aun cuando un 60% de los encuestados, se inclina por el marco escuela como lugar
de ubicacién del deporte escolar, la presencia de un 40%, en su conjunto, que no
participa de esta opinién, estaria indicando o bien niveles de insatisfaccion, o el deseo
de nuevas alternativas en un abanico que irian desde mayor tecnificacion y

competitivismo, hasta justamente lo contrario.

g) Los valores de la actividad fisico deportiva en la edad escolar: Sobre los valores que
se otorgan a la actividad fisica, un 80% de los encuestados manifiesta que favorece la
tolerancia, disciplina y el compafierismo; un 8% considera que no es una actividad tan
importante para que reste tiempo a las demas, un 9% que es una actividad que
estimula y favorece el rendimiento de las demas materias y un 1% que es una

actividad perjudicial porque fomenta la agresividad y competitividad.

,yalores de la actividad fisico deportiva

O a) Favorece la tolerancia, disciplina y
comparierismo

B b) No es una actividad tan importante para que
reste tiempo a las demas

O c) Es una actividad que estimula y favorece el
rendimiento en las demas materias

0O d) Es una actividad perjudicial porque fomenta la
agresividad y competitividad

H e) No contesta

Los encuestados participan de percepciones tradicionales en cuanto a la relaciéon
deporte-valores, lo que sin duda avala algunas de las respuestas anteriores; sin
embargo, a la luz de las investigaciones actuales, no esta clara la presencia de estos
supuestos valores en la practica deportiva, dependiendo esta apreciacion
(Breschtneider) de los agentes que gestionan la actividad deportiva escolar o con

escolares, algunos de los cuales no solo no estan interesados en el desarrollo de



estos valores sino que, en ocasiones y de forma deliberada, favorecen antivalores. Las
consecuencias estarian en cuidar exquisitamente la planificacién de las actividades, al
objeto de que estos valores se expliciten y se pongan de manifiesto como unas de las

sefas de identidad del deporte escolar.

h) Conocimiento sobre la organizacion del deporte en la edad escolar: El 43% de los
encuestados considera que conocen de forma suficiente la organizacion del deporte
escolar en su entorno y un 22% considera que tiene un conocimiento amplio de la
organizacion del deporte escolar. Por el contrario, un 18% de los encuestados
considera que su conocimiento del deporte escolar es insuficiente y un 12%

manifiestan que lo desconocen.

Nivel de conocimiento de la organizacién en sentido genérico

Oa) Amplio
@b) Suficiente

Oc) Insuficiente

0Od) Lo desconozco

Be) No contesta

Los datos obtenidos aconsejarian un marketing mas cercano a la poblacién sobre el
deporte escolar, su organizacién y los productos y objetivos que ofrece. Esta
recomendacién estaria en consonancia con la propuesta del Consejo de Europa
aprobada por el parlamento europeo en el sentido de implicar, mediante la informacion
adecuada y abundante, a las familias y autoridades cercanas en las actividades fisicas

de los nifios y jovenes.

Nivel de conocimiento sobre la oferta

Oa) Amplia
@b) Suficiente
Oc) Escasa
0Od) NS/NC




i) Valoracién de la oferta de actividades para el deporte en la edad escolar: Un 27%
de la poblacion considera que el conocimiento de la oferta de actividades para el

deporte en la edad escolar que poseen es escaso.

Dados los porcentajes, aparece como el deporte escolar es una cosa de nifios sobre la
gue los adultos no tienen una idea definida y desde luego muy poca informacion, ni de
los esfuerzos educativos, ni de los esfuerzos institucionales por este desarrollo de
educacion social y cultural. En la valoracion de un cambio de modelos este aspecto
deberia ser especialmente tenido en cuenta tanto para su participacion en el disefio

como para la gestién del mismo a distintos niveles.

i) Conocimiento de la estructura administrativa del deporte escolar: El 48% de la
poblacién encuestada conoce el lugar donde realizar una inscripcion o una
reclamacion para 6 sobre el deporte escolar, un 41% manifiesta no conocer a donde
deben dirigirse. Un 52% de desconocimiento sobre la estructura organizativa del
deporte escolar, aunque ratifique la respuesta anterior es, ciertamente, preocupante y
abundaria en esa necesidad de difusion social y publica del deporte escolar y de sus

funciones y objetivos.

j) Adecuacion de los horarios de entrenamiento.
El 52% de los encuestados manifiesta que los horarios de entrenamiento son

adecuados, un 16% que son muy adecuados y otro 16% que son nada adecuados.

Nivel de conocimiento sobre la adecuacién de los horarios de entrenamiento

Oa) Muy adecuados
@b) Adecuados

Oc) Poco adecuados
0Od) Nada adeuados.
me) NS/NC

En general la opinién de los encuestados en funcion del numero de poblacion de
donde residen es que los horarios de entrenamiento son adecuados. Es de destacar
gue en las poblaciones de 2000 a 4000 habitantes y mas de 50.000 habitantes un 23%

de los encuestados opinan que los horarios son poco adecuados.



k) Preferencia de los horarios de competicion.
Sobre la preferencia de horarios para la competicion, el 29% de los encuestados
prefieren que esta se desarrolle en las tardes de lunes a jueves, el 26% la mafiana de

los sébados, el 23% la tarde de los viernes y el 14% prefieren la tarde de los sdbados.

Preferencias sobre los horaios de competicion

DOa) Tardes de Lunes a Jueves
@b) Tardes de los Viernes
Oc) Marfianas de los Sabados

0d) Tardes de los Sabados

me) NS/INC

En general la opinién de los encuestados en funcién del nimero de habitantes de la
poblacion en donde residen es que prefieren que los horarios de competicién se

desarrollen por las tardes de lunes a jueves y/o los viernes por la tarde.

La respuesta se ajusta a la dinamica de la sociedad contemporanea que prefiere
liberar de ocupaciones y servidumbres, y participar en una competicion deportiva lo es,
el mayor tiempo posible del fin de semana; por lo que en una futura planificacion
deberia ser tenido este aspecto en cuenta; especialmente en aquellos lugares en los

que sea preciso el concurso familiar o de voluntariado para desarrollar la competicion.

[) La ubicacién de las instalaciones deportivas.

En ocasiones, la proximidad de las instalaciones deportivas puede constituir un
handicap para que los escolares y sus padres se inscriban en los programa de
deporte escolar de su localidad. Las respuestas relativas a instalaciones sefialan que
existe un buen nivel de equipamientos para la practica de las actividades fisicas, aun

cuando desconozcan la titularidad y las actividades que en ellas se realizan.

m) Preferencia de titularidad de los espacios deportivos: Mayoritariamente, la
poblacion encuestada prefiere instalaciones con titularidad publica; un 36% prefiere las
instalaciones municipales, un 27% las gestionadas por la Comunidad Autbnoma y un
16% las instalaciones de los centros educativos. Sélo un 8% de los encuestados
prefiere instalaciones de caracter privado, de los cuales un 5% prefiere que sean de

uso restringido.



Preferencias sobre la propiedad

Ba) Institucional Junta Extremadura
3%
5% wm @b) Institucional. Municipal
w Qc) Institucional. Escolar
0d) Privado. Uso Restringido

@e) Privado. Uso Publico

of) NSINC

De los adultos encuestados un 46% manifiesta que prefieren las instalaciones con
gestion municipal. Los escolares manifiestan sus preferencias por las instalaciones
deportivas de titularidad publica, tanto de la Comunidad Auténoma como las

gestionadas por su municipio.

n) Valoracion sobre la formacion de los técnicos deportivos

Una parte muy importante de los procesos de formacion y de la gestion en el deporte
escolar son los técnicos deportivos y, en este caso, la opinidon que tienen los escolares
y sus padres sobre la formaciéon de los mismos es determinante del éxito o del fracaso.
En general la opinién de los encuestados es satisfactoria ya que un 52% considera
que es adecuada y un 26% que es muy adecuada. Sélo un 10% de los encuestados

considera que la formacion es poco adecuada y un 2% que es nada adecuada.

Nivel de formacién de los técnicos del deporte eswcolar

10% Da) Muy adecuados

2%

@b) Adecuados
0Oc) Poco adecuados

0Od) Nada adecuados

me) NS/NC

fi) Adecuacion de los transportes utilizados en el deporte escolar: Otro factor
importante a la hora de participar en el deporte escolar es la calidad que perciben los
usuarios del transporte para el deporte escolar. El 45% de los encuestados considera
gue el transporte para el deporte escolar es adecuado y el 17% que es muy adecuado.

Un 16% manifiesta que es poco adecuado y un 5% que es nada adecuado.



Nivel de adecuacién de los transportes utilizados

Da) Muy adecuados
@b) Adecuados
Oc) Poco adecuados

0Od) Nada adecuados

me) NS/NC

Naturaleza del Deporte Escolar:

Actividad fisica realizada fuera del horario escolar o de trabajo

Oa) Actividades Complementarias
(Institucionalizadas)

@b) Deporte Institucional (Federado,
escolar,...)

Oc) Deporte no Institucional (Exponténeo)

0Od) Actividad fisica o juego no institucional

Be) No hago actividad fisica

La actividad fisica extracurricular aparece bastante atomizada y repartida. Destaca la
alta participacion en actividad fisica escolar institucionalizada y, sobre todo, el alto

porcentaje de personas que practican actividades fisicas no regladas.

Tipo de deporte realizado

Oa) Federado
@b) No Federado (Competicion Reglada)

Oc) No Federado (Competicion no reglada)

0Od) Escolar

Descontando la actividad de deporte escolar la mayor parte de los ciudadanos se
orientan a una préctica espontdnea de actividad fisica, hacia esa cultura del
movimiento de la sociedad sportivizada hacia la que seria preciso orientar el nuevo

modelo de deporte escolar.



0) ¢, Qué tipo de deporte realizas?:

En las respuestas a esta pregunta, destaca el hecho, muy importante para nosotros,
de que un 42% de las mujeres ha practicado especial o Unicamente deporte escolar.
Este dato es especialmente interesante, por cuando indica que el deporte escolar debe
ser 0 al menos ha demostrado serlo, un excelente vehiculo para la promocion de la
actividad deportiva en la mujer, para su educacion en deporte y para su participacion

en la cultura del movimiento.

p) Motivos de la practica o abandono del deporte en la edad escolar.

Multirrespuesta sobre %
Practico deporte por:

@o) Les gusta a mis padres
mn) No se producen peleas
@m) Mejora mi salud

Ol) Me gusta la disciplina
ok)Permite ligar

@j) Ser deportista de élite
®i) Valgo para ello

Oh) Aprende valores eticos
@g) Mejora la forma
of)Mejora la imagen

Ee) Aumenta la Estima

0Od) Me produce seguridad

]

Oc) Compafierismo

@mb) Amigos

Oa) Diversion

El principal argumento para practicar actividad fisico deportiva manifestado por los
encuestados es la diversion, 72%, seguido de la mejora y mantenimiento de la
salud, 33%, de la mejora de a forma fisica con un 28% y de estar con los amigos

con un 26%. Solo un 11% manifiestan su interés por llegar a ser deportista de elite.

Es de destacar que los adultos valoran de forma importante la préctica de la
actividad fisico deportiva en el tiempo de ocio de los escolares como diversion, un
56%, y como medio para mejorar la salud, un 52% y para mejorar la forma fisica un
49%.

g) Motivos por los que no practican deporte: El 37% de los encuestados no
practican actividad fisico — deportiva en su tiempo de ocio porque les aburre. El
17% de los encuestados considera que no quiere practicar actividad fisico



deportiva por no poder estar con los amigos. El 17% manifiesta que no quiere ser
deportista de elite siendo este un motivo para no practicar deporte, circunstancia
gue pone de manifiesto una percepcion por parte de estas personas de que el

deporte escolar sirve para llegar al deporte de elite.

Multirrespuesta sobre %
B0) No gusta a mis padres No Practico deporte por:

Bn) Se producen peleas

@m) Empeora mi salud
al) Indisciplina

0Ok) No ligar

3j) No élite

®i) No valgo para ello 17
Oh) No valores éticos
Bg) Peor forma 1
oOf) Peor imagen

Be) Menor estima

0Od) Inseguridad 174
Oc) Individualis 17 '

mb) No estar con amigos 37
Da) Aburrimiento 0 o

El 40% de los alumnos del tercer ciclo Primaria que manifiestan que no practican
deporte consideran que no lo hacen por que este les aburre. Un 19% no practica
deporte porque se producen peleas, un 18% porque fomenta el individualismo y un
17% porque no pueden estar con los amigos. En la Educacién Secundaria
Obligatoria se mantienen las mismas opiniones que en Primaria. En 3°y 4° de
Secundaria toma una importante relevancia el motivo de que no practican porque
no quieren llegar al deporte de elite, un 24%. El 18% de los que no practican en el
segundo ciclo de Secundaria no lo hacen porque consideran que no valen para
ello, es decir tienen una baja valoracion de sus posibilidades y probablemente una

percepcion de que lo importante del deporte es poder rendir a un buen nivel.

Badajoz — Espafia 2006.



