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1. PRESENTACION DE LA UNIDAD

Titulo
Deportes de equipo

Descripcion de la unidad

La unidad se inicia con una breve descripcion de las caracteristicas del deporte colectivo y una
exposicion de las capacidades fisicas y las habilidades que su préactica exige, para a
continuacion abordar tres deportes colectivos concretos, de los que se explican sus normas y
técnicas basicas: baloncesto, voleibol y fatbol reducido.

En la seccion «La cultura del movimiento», que como siempre cierra la unidad, se describe un
juego tradicional («el burro») y se exponen diversas consideraciones relacionadas con la
educacion para la salud y la calidad de vida.

A través de las diferentes explicaciones tedricas, ejercicios fisicos y actividades propuestas, se
pretende que los alumnos y las alumnas adquieran, comprendan y sean capaces de sacar
partido de los conocimientos siguientes:

- El deporte colectivo: concepto y caracteristicas.
Deportes colectivos y habilidades motrices.

El baloncesto: historia, normas y gestos técnicos.
El voleibol: normas y gestos técnicos.

El fatbol reducido: definicion y principales técnicas.

Temporalizacion

La temporalizacion asignada a esta unidad sera de doce semanas, que incluyen el aprendizaje
y la practica de las diferentes modalidades deportivas expuestas.

2. OBJETIVOS DIDACTICOS

- Entender el concepto y las caracteristicas fundamentales de los deportes de equipo.

Establecer la relacién causa-efecto entre capacidades fisicas y practica deportiva.

- Reconocer las habilidades necesarias para el juego en equipo en cada uno de los deportes.
- Conocer el origen y las reglas fundamentales del baloncesto.

- Conocer los gestos técnicos fundamentales de la técnica individual del baloncesto.

- Conocer el origen y las reglas fundamentales del voleibol.

- Conocer los gestos técnicos fundamentales de la técnica individual del voleibol.

- Conocer el origen y las reglas fundamentales del futbol.

- Conocer los gestos técnicos fundamentales de la técnica individual del fatbol.



ESO 1° EDUCACION FiSICA Unidad 4

3. CONTENIDOS DE LA UNIDAD - CRITERIOS DE EVALUACION - ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES - COMPETENCIAS CLAVE

Competencias clave (CC): comunicacion linguistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas en ciencia
y tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociales y civicas (CSYC),
sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) y conciencia y expresiones culturales (CEC).

El deporte colectivo 1. Entender el concepto y 1.1. Comprende el
- Concepto de las caracteristicas concepto y las
deporte colectivo. fundamentales de los caracteristicas CCL,
- Caracteristicas deportes de equipo. fundamentales de los | ~ymcT
normativas y deportes de equipo.
desarrollo del juego.
Deporte colectivo y . Establecer la relacién 2.1. Escapaz de
condicion fisica causa-efecto entre establecer la relacién CMCT
- Practica deportiva capacidades fisicas y causa-efecto entre CAA
segura y de calidad. practica deportiva. capacidades fisicas y
practica deportiva.
Deportes colectivos . Reconocer las 3.1. Reconoce las
y habilidades habilidades necesarias habilidades
motrices para el juego en equipo necesarias para el
- Conocimiento de los en cada uno de los juego en equipo en
gestos técnicos deportes. cada uno de los
individuales deportes. CMCT,
comunes a todos CSYC
los deportes.
- Interrelacion entre
condicion fisica,
habilidad motriz y
practica deportiva.
Baloncesto . Conocer el origen y las 4.1. Conoce el origeny las CMCT,
- Normas y espiritu reglas fundamentales del reglas fundamentales
de juego. baloncesto. del baloncesto. CSyC
- Gestos técnicos . Conocer los gestos 5.1. Conoce los gestos
esenciales. técnicos fundamentales técnicos ccL
de la técnica individual del fundamentales de la ’
baloncesto. técnica individual del CMCT
baloncesto.
Voleibol . Conocer el origen y las 6.1. Conoce el origeny las CMCT,
- Normas y espiritu reglas fundamentales del reglas fundamentales
de juego. voleibol. del voleibol. CCL
- Gestos técnicos . Conocer los gestos 7.1. Conoce los gestos
esenciales. técnicos fundamentales técnicos
de la técnica individual del fundamentales de la CMCT
voleibol. técnica individual del
voleibol.
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Fatbol 8. Conocer el origen y las 8.1. Conoce el origeny las CMCT,
- Normas y espiritu reglas fundamentales del reglas fundamentales coL

de juego. futbol. del fatbol.
- Gestos técnicos 9. Conocer los gestos 9.1. Conoce los gestos
esenciales. técnicos fundamentales técnicos CMCT
de la técnica individual del fundamentales de la
fatbol. técnica individual del | CAA
futbol.
- Iniciativa 'y 10. Mostrar iniciativa y 10.1. Muestra iniciativa y
perseverancia a la perseverancia a la hora mantiene la
hora de realizar los de afrontar los problemas constancia al afrontar
ejercicios fisicos y y de defender opiniones, tanto el aprendizaje CSYC
deportivos y desarrollar actitud_e’s de de los nuevos SIEP
propuestos y respeto y colabqracmn a conocimientos como
espiritu de la hora de trabajar en ala horq qle realizar
colaboracion al grupo. los ejercicios.
trabajar en grupo. 10.2. Se muestra
participativo y CSYC
dispuesto a trabajar SIEP

en equipo.
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4. SELECCION DE EVIDENCIAS PARA EL PORTFOLIO

Los estandares de aprendizaje muestran el grado de consecucion de los criterios de evaluacion
desde la propia descripcion y concrecion del criterio. Para facilitar el seguimiento del desarrollo
de cada estandar, buscaremos datos objetivos de los alumnos que muestren su evolucion en
cada uno de ellos.

En el anexo de evaluacion se propone un portfolio de evidencias para los estandares de
aprendizaje. El cuadro siguiente sugiere una seleccion de algunas de estas posibles
evidencias. Los docentes podran sustituirlas por otras que consideren mas relevantes para el
desarrollo de su grupo.

Libro del alumno (LA) / Propuesta didactica (PD)

1.1. Comprende el concepto y las - Actividades del LA para describir las
caracteristicas fundamentales de los caracteristicas de los deportes colectivos.
deportes de equipo. - Resultados de la busqueda en la Red de

informacién sobre las ventajas de los
deportes en equipo.

2.1. Es capaz de establecer la relacién - Actividad del LA sobre las capacidades
causa-efecto entre capacidades fisicas fisicas y su relacion con los deportes de
y practica deportiva. equipo.

- Ejercicios del LA sobre juegos colectivos
improvisados.

3.1. Reconoce las habilidades necesarias - Ejercicios del LA para practicar los gestos
para el juego en equipo en cada uno técnicos basicos de los juegos colectivos:
de los deportes. bote, paso, tiro.

- Actividades del LA sobre los gestos
técnicos basicos.

4.1. Conoce el origeny las reglas - Resultados de la busqueda en la Red de
fundamentales del baloncesto. informacion sobre técnica individual y
estrategias para la practica del baloncesto.
5.1. Conoce los gestos técnicos - Ejercicios del LA para practicar los gestos
fundamentales de la técnica individual técnicos basicos del baloncesto.
del baloncesto. - Actividades del LA sobre técnicas bésicas
del baloncesto.
6.1. Conoce el origeny las reglas - Actividades del LA acerca de la historia del
fundamentales del voleibol. voleibol, y sobre las posiciones y técnicas

basicas de su préctica.

- Localizacion en la red de informacion sobre
técnica individual del voleibol adaptada
para la practica juvenil.

7.1. Conoce los gestos técnicos - Ejercicios del LA para practicar los gestos
fundamentales de la técnica individual técnicos basicos del voleibol.
del voleibol.

8.1. Conoce el origeny las reglas - Actividades del LA relacionadas con el
fundamentales del futbol. origen, historia y reglas basicas del fatbol.
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9.1. Conoce los gestos técnicos - Resultados de la busqueda en la Red de
fundamentales de la técnica individual informacion sobre técnica individual y
del fatbol. habilidades para la practica del futbol.
- Ejercicios del LA para practicar los gestos
técnicos basicos del futbol reducido.
10.1. Muestra iniciativa y perseverancia para | - Propuesta del LA para aprender y practicar

aprender nuevos contenidos y realizar

los ejercicios, y mantiene una actitud

de respeto y colaboracion a la hora de

trabajar en grupo.

un juego tradicional («el burro»).
Actividades del LA para reforzar la
asimilacion de los contenidos de la unidad.
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5. COMPETENCIAS CLAVE: DESCRIPTORES Y DESEMPENOS

Unidad 4

Comunicacion linguistica

Denominar correctamente los
deportes y juegos, asi como los
gestos técnicos y expresiones
especificas de cada uno de ellos.

Es capaz de emplear
adecuadamente en la
conversacion el vocabulario
especifico de cada deporte.

Competencia matemética
y competencias basicas
en ciencia y tecnologia

Valorar las propias posibilidades en
la practica de los deportes y la
eleccion de los espacios
adecuados para hacerlo.

Autocontrol e iniciativa en el
entrenamiento y en las
practicas deportivas.

Disefiar y practicar de forma
autobnoma los deportes propuestos,
modificando las normas y
respetando las decisiones
democréticas.

Practica autbnoma de los
deportes propuestos y
bldsqueda de alternativas.

Competencia digital

Utilizar las nuevas tecnologias para
localizar informacion y
transformarla en conocimientos
aplicados a sus actividades.

Utiliza los recursos incluidos
en www.anayadigital.com.

Localizar y visionar videos que
sirvan para ampliar y asimilar
informacién y conocimientos
relacionados con los diferentes
contenidos.

Localiza en la Red y sabe
aplicar la informacién, tanto
textual como visual,
relacionada con los
contenidos y ejercicios de la
unidad.

Aprender a aprender

Desarrollar los gestos de técnica
individual propios de cada deporte
0 juego incluido en la unidad.

Es capaz de ejecutar de
forma autonoma los
ejercicios y actividades
deportivas trabajadas en la
unidad.

Afrontar la toma de decisiones de
manera racional.

Progresa en la capacidad de
afrontar retos y tomar
decisiones de forma
autbnoma.

Competencias sociales y
civicas

Desarrollar las habilidades
sociales, la cooperacion y el trabajo
en equipo.

Trabaja de forma
colaborativa con los demas
compafieros.

Valorar el deporte y el juego limpio,
asumiendo posiciones criticas y
personales sobre el deporte como
fendbmenos social.

Reconoce y practica el

respeto a las reglas como
elementos indispensables
para la practica deportiva.

Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor

Mostrar iniciativa personal para
iniciar o promover acciones nuevas
en las practicas deportivas.

Muestra iniciativa a la hora
de organizar el desarrollo de
las practicas deportivas.
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Conciencia y expresiones
culturales

Valorar la estética en la ejecucion
de los gestos técnicos propios de
cada deporte.

Cuida la ejecucion correcta
de los diferentes ejercicios
economizando energia y
cuidando su estética.
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6. TAREAS

Libro del alumno (LA) / Propuesta didactica (PD) / Recursos digitales (RD)

Tarea 1: Leemos la presentaciéon de la unidad y Ilamamos la atencion del alumnado
sobre lo que vamos a conocer, aprender y practicar en ella.

- Conocemos las sugerencias metodoldgicas generales, las ideas previas y los procedimientos
de trabajo de la unidad con la PD.

- Leemos la informacion introductoria de forma cooperativa y extraemos las ideas principales.
- Anticipamos algunos conceptos de la unidad enunciados en la seccion «Preparate para...».

Tarea 2: Conocemos qué es el deporte colectivo, cuales son sus caracteristicas y las
capacidades fisicas que su practica requiere.

- Conocemos las sugerencias metodoldgicas de la PD.

- Leemos la informacion del LA sobre el deporte colectivo.

- Buscamos en la Red informacion sobre las ventajas de los deportes de equipo.

- Realizamos las actividades de «Jugamos a saber» del LA.

- Examinamos y realizamos las propuestas de ejercicios del LA para iniciarnos en el deporte
colectivo.

Tarea 3: Conocemos las habilidades necesarias para jugar en equipo.
- Conocemos las sugerencias metodolégicas de la PD.

- Leemos la informacion del LA sobre las habilidades necesarias para dominar los gestos
técnicos basicos de los deportes colectivos (desplazamientos, bote, pase y tiro) y extraemos
las ideas principales.

- Buscamos en la red informaciones y videos para poder perfeccionar de forma auténoma el
dominio de la técnica propia de nuestro deporte favorito.

- Realizamos los diferentes ejercicios descritos en el LA para iniciarnos en la practica de los
deportes colectivos.

Tarea 4: Conocemos los aspectos basicos del baloncesto.
- Conocemos las sugerencias metodolégicas de la PD.

- Resumimos la informacién introductoria sobre la historia, las normas generales y la técnica
individual del baloncesto.

Buscamos en la red videos que nos resulten Utiles para perfeccionar la técnica individual en
la practica del baloncesto.

- Realizamos las actividades de la seccion «Jugamos a saber» del LA.
- Describimos y practicamos, con el apoyo de las respectivas ilustraciones, los diferentes
ejercicios propuestos en el LA para dominar los principales gestos técnicos del baloncesto.

Tarea 5: Conocemos los aspectos basicos del voleibol.
- Conocemos las sugerencias metodolégicas de la PD.

- Resumimos la informacién introductoria sobre la historia y la técnica individual del voleibol.

- Buscamos en la red videos que nos resulten Utiles para perfeccionar la técnica individual en
la practica del voleibol.

- Realizamos las actividades de la seccion «Jugamos a saber» del LA.
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- Describimos y practicamos, con el apoyo de las respectivas ilustraciones, los diferentes
ejercicios propuestos en el LA para dominar los principales gestos técnicos del voleibol.

Tarea 6: Conocemos los aspectos béasicos del futbol reducido.
- Conocemos las sugerencias metodolégicas de la PD.

- Resumimos la informacion introductoria sobre la historia, las reglas basicas y la técnica
individual del fatbol reducido.

- Buscamos en la red videos que nos resulten Gtiles para perfeccionar la técnica individual en
la préactica del fatbol.

- Realizamos las actividades de la seccion «Jugamos a saber» del LA.
- Describimos y practicamos, con el apoyo de las respectivas ilustraciones, los diferentes
ejercicios propuestos en el LA para dominar los principales gestos técnicos del fatbol.

Tarea 7: Conocemos las caracteristicas de un «juego de siempre» y algunas
consideraciones sobre el significado del deporte en la actualidad.

- Leemos la informacion de la seccién «Los juegos de siempre» y explicamos las reglas para
jugar al «burro».

- Leemos y comentamos en grupo el texto sobre el deporte como signo de nuestro tiempo.

Tarea 8: Conocemos la influencia de los deportes colectivos sobre la salud y las
relaciones sociales.

- Leemos y comentamos el texto del LA.
- Realizamos las actividades incluidas en «Trabaja con el texto» del LA.

- Recopilamos las actividades para el portfolio del alumno.

7. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Contra lo que ocurre con otras unidades del curriculo, los alumnos llegan a esta unidad con
ideas y experiencias propias, y, también, con preconceptos y autovaloraciones. La
obligatoriedad de la disciplina hace que concurran amantes de la actividad deportiva con otros
gue van forzados a su practica, convencidos de que carecen de posibilidades.

Por ello es preciso:

- Disefar aprendizajes significativos para todos.

Evitar valoraciones y distinciones dentro del grupo.
- Emplear el refuerzo positivo siempre que sea hecesario.

- Favorecer que los alumnos destacados actien como monitores de los que presentan
dificultades de aprendizaje o de integracion.

8. RECURSOS

Los siguientes materiales de apoyo serviran para reforzar y ampliar el estudio de los contenidos
de esta unidad:

- Libro del alumnado, diccionarios, enciclopedias, medios informaticos de consulta, etc.

-10-
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Recursos digitales

- Recursos digitales para el profesorado, que acompafan a la propuesta didactica, y para el
alumnado, con los que podran reforzar y ampliar los contenidos estudiados.

- Enlace web: http://anayaeducacion.com.

9. HERRAMIENTAS DE EVALUACION

- Seguimiento de la evaluacion continua de cada alumno y cada alumna con diferentes
pruebas orales y escritas, la realizacion de los ejercicios y la valoracién de la actitud e interés
demostrados en el aula.

- Otros recursos (en el anexo de evaluacion).

10. MEDIDAS PARA LA INCLUSION Y LA ATENCION A LA DIVERSIDAD

Entendiendo el atractivo de las practicas deportivas como un poder de convocatoria de valor
educativo, es absolutamente esencial que todos participen en ellas, en la medida de sus
posibilidades, valorando las oportunidades que ofrecen como factor de integracion. Podriamos
sefialar como sefias distintivas de las adaptaciones curriculares las siguientes:

- Todos tienen un papel en la practica de los deportes.

- El deporte es un juego en el que se participa por placer y satisfaccion personal, sin tensiones
ni angustias por el resultado.

- Los deportes de equipo no dan opcion al lucimiento individual y exigen el sacrificio personal
en beneficio de todos.

Ademads, para evaluar las medidas para la inclusion y la atencion a la diversidad individual y del
grupo que requiera el desarrollo de la unidad, se incluye un apartado en el anexo
«Herramientas de evaluacion».

11. AUTOEVALUACION DEL PROFESORADO

Dispone de una rabrica para realizar dicha autoevaluacion en el anexo «Herramientas de
evaluacion».
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